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HISTORIA

Pomystodawca byl Francuz Louis Paul Guitay.

Przez wiele miesiecy rehabilitowano go po wypadku
motocyklowym. Po kraksie zostaly mu blizny na catym
ciele.

W celu przywrécenia skérze zdrowego wygladu, Guitay
kilka razy w tygodniu poddawal si¢ intensywnym

MASAZ MECHANICZNY - czterogodzinnym masazom.
LACZNOTKANKOWY- Zabiegi te polegaly na recznym "walkowaniu" skéry, co
PODCI S NIENIOWY miato doprowadzié¢ do jej wygtadzenia.

Masaz wykonywato czesto czterech masazystéw po kolei,
kazdy z inng sita.

DERMO-MASSAGER Guitay zauwazyl, ze efekty pojawiaja sig tylko przy

$rednim nacisku na skore.

Postanowil wiec ujednolici¢ zabieg i skonstruowal masujaca,
maszyne z rolkami.

Dr Agnieszka Pisula-Lewandowska Opatentowal ja w 1986 r.

HISTORIA - cD. MASAZ LECZNICZY

Podczas przeprowadzania zabiegéw
likwidujacych blizny lekarze zauwazyli, ze po
serii masazy u wiekszo$ci kobiet zmniejszyt sie

tez cellulit, a nawet lekko splycily rozstepy. Polega na bezpoérednim mechanicznym wywieraniu i
masaze tej Wykazywaly Wyrgijny wplyw ) %lzvalﬂianilu _nacisklubr]a' powtloki skérne, tkanke podskérna i
stymulujacy na uklad zylny i limfatyczny i anki polozone gleble)
wspomagaly odzywianie komoérkowe Jego istota jest wspomozenie organizmu w walce z
a 0 d a logii bi , czynnikami zagrazajacymi zdrowiu lub zyciu.

iui?ak Zlfnile 1(; en erm(}-?gl& z gai H{Etow Polega na zastosowaniu czynnika fizycznego w postaci

ekarskich wkrotce trafilo do salonow sprezystego odksztalcania tkanek w celach
kosmetycznych i dermatologii estetycznej. zapobiegawczych, leczniczych czy rehabilitacyjnych [1].

11 K Kassolik, Czym jest masaz medyezny”, Fizjoterapia, tom 6, nr1-2, 1998, 63-61,
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RODZAJE MASAZU:

1. reczny — klasyczny, specjalny (medyczny,
segmentarny, sportowy, kosmetyczny, drenaz
limfatyczny...)

2. mechaniczny- podwodny, podci$énieniowy,
wibracyjny, wirowy.

MASAZ PODCISNIENIOWY

o Wykorzystuje sie gtowice o réznych rozmiarach,
ktére wytwarzajg na powierzchni ciata
podcis$nienie -

o Efekt —pobudzenie lokalnego
mikrokrazenia resorpcja obrzekow,
pobudzenie lipolizy, zwiekszenie elastycznosci
skéry (synteza kolagenu)

MASAYZ DERMOMASSAGEREM

o Jest to polaczenie masazu mechanicznego z
podciénieniem z jednoczesnym odciagnieciem
faldy skéry (zassanie) i rolowaniem ruchomymi
rolkami z

o Masaz ten czesto nazywany jest lipomasazem

LIPOLIZA — ROZPAD TKANKI
TLUSZCZOWEJ

Ttuszez magazynowany jest w postaci
Triglicerydéw
= -
. ' lipoliza

kuasy
sszczove

l

Po roztozeniu ttuszcz z adipocytéw transportowany
jest poza komorke i uwalniany do krwioobiegu

gicerol !
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Endermologia (metoda opatentowana)

!

Glowica zawiera hermetyczng komore z dwoma
rolkami, ktére zwijaja i rozwijaja skore (LPG)

Dermomassager

Glowica w ksztalcie kielicha (lejka) z 6 rolkami
kulkowymi (Hebe)

METODYKA ZABIEGU

Podczas masazu cale cialo, z wyjatkiem
piersi, masuje sie przy pomocy specjalnej
glowicy wyposazonej w ruchome rolki 1
rodzaju ssacej rury.

Najwiecej czasu 1 uwagi poswieca sie
partiom ciala z cellulitem.

Rolki obracaja sie woko6l wlasnych osi w te
samag lub w przeciwne strony, 1 masuja,
zassany do gltowicy fatd skory. Poprawia to
krazenie krwi i przepycha limfe.

METODYKA ZABIEGU — CD.

dziata na skére i podskérng tkanke ttuszczowa,
metode te mozna zaliczy¢ do masazu
lacznotkankowego.

W wyniku zabiegu nastepuje likwidacja cellulitu
poprzez rozbicie komoérek ttuszczowych oraz w
sposéb widoczny redukcja obwodéw ciata.

Blizny i rozstepy staja sie mniej widoczne.
Zmniejszenie obrzeku uzyskuje sie w efekcie
stymulacji mikrokrazenia.
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BUDOWA GLOWICY

1. rolka kulista (6 sztuk)

2. powierzchnia zasysania fatdu skory

3. otwdr zasysajacy tkanke

1. gltowica do blizn i rozstepow 15-mm
2. gtowica do brzucha i ramion 25-mm
3. gtowica do brzucha i ramion 35-mm
4. glowica do ud i posladkow 55 - mm
5. glowica do ud i posladkow 85 - mm

METODYKA ZABIEGU - CD. TECHNIKA WYKONANIA MASAZU

* czas trwania zabiegu: 35 - 40 min.
Na udach wykonujemy ruchy spiralne, zygzakowate i drenujace zaréwno z

* minimalna iloé¢ zabiegow: 6-20 zabiegow
przodu, jak i z tytu

 czestotliwo$é zabiegu: dwa-trzy razy w tygodniu;

nastepnie raz w miesigcu dla podtrzymywania _
\

efektu
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NA POSLADKACH WYKONUJEMY RUCHY
SPIRALNE, ZYGZAKOWATE I DRENUJACE (NA
BOKI OD SZPARY POSLADKOWEJ).

MSU

5

kh .

AR
/A/;\\\:

NA BRZUCHU WYKONUJEMY RUCHY SPIRALNE, PROSTE W
KIERUNKU KRESY BIALEJ I DRENUJACE (W KIERUNKU
PACHWINY).

DEZYNFEKCJA

o Po skoniczonym zabiegu elektrody nalezy
doktadnie oczy$cié.

o Elektrody i waz ssacy nalezy dezynfekowaé
moczac w pojemniku np. z plynem enzymtycznym
Aniosyme DD1.

ENDERMOLOGIA FIRMY LPG

o Podczas tradycyjnych zabiegéw endermologii
ubiera sie kombinezon (endermowear)

o Zwigksza on poslizg rolek na skérze i nie
dopuszcza do jej mechanicznego uszkodzenia.

o W trakcie zabiegu nie uzywa sie kreméw ani
olejkow.
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MASAZ DERMOMASSAGEREM

Gwarancja bezpieczenstwa zabiegu bez
koniecznoéci stosowania tekstylnego
kombinezonu

Mozliwo$é masazu na preparatach z
jednoczesnym wprowadzaniem preparatow
aktywnych antycellulitowych, modelujacych i
regeneracyjnych

Obserwacja skéry podczas zabiegu

EFEKT ZABIEGOWY:

,redukcja” cellulitu (zmniejszenie jego
widoczno§ci)

ujedrnienie skéry

wysmuklenie sylwetki, wymodelowanie
odmlodzenie naskérka

zabiegi te majg charakter relaksujacy 1
doskonale niwelujg stres

przywrécenie prawidtowego metabolizmu
pobudzenie transportu komérkowego

EFEKT ZABIEGOWY — CD.

Rozrost komérek ttuszczowych
zgrupowanych w zrazikach cellulitowych
powoduje $ci$niecie naczyn krwiono$nych
iich obrzek.

masaz dziala dekompresyjnie i stymuluje
mikro krazenie w obrebie tkanki tacznej.

Po

EFEKT ZABIEGOWY — CD.:

zmniejszenie retencji wody poprzez uaktywnienie
uktadu zylnego i limfatycznego

eliminacja toksyn

zwiekszenie produkcji kolagenu i elastyny
zmniejszenie objetosci gteboko polozonych warstw
tluszczu

odmtodzenie twarzy dzieki zwiekszeniu
miejscowego mikrokrazenia

endermologia to réwniez metoda do wspomagania
terapii blizn, oparzen, obrzekéw, zwtdknien, boli
kregostupa, zapalenia $ciegien czy urazéw
stawow

bywa zalecana przed planowana liposukcja
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REFERENCJE:

Metoda Endermologie jest przedmiotem szeregu badan
1nicznych 1 opracowan naukowych, wykonywanych przez
czolowe o$rodki naukowe swiata ‘takie jak:

Uniwersytet Los Angeles,

Uniwersytet Vanderbilt,

Centrum Biologii Molekularnej w Mediolanie,
Uniwersytet w Sienie,

Instytut Kardiologicznyw Minsku,
Uniwersytet Brukselski czy

Uniwersytet Nowojorski.

Posiada ona udokumentowane naukowo osiagniecia, jest metoda,

absolutnie nieinwazyjna, pobudzajaca jedynie naturalne procesy
W organizmie.

Uznawana jest bezsprzecznie za numer jeden na calym $wiecie, a w
USA posiada ]ako&edxna potwierdzenie skutecznosci dzialania
wy]ggne przez FDA - Amerykanskie) Agencji ds. Zywnosci 1

ekow.

ZALETY:

Nieinwazyjno§é

Zabiegi sa catkowicie nieinwazyjne,
wspomagaja jedynie naturalne procesy
zachodzace w organizmie

u wielu os6b po 15-20 zabiegach efekty sa
poréwnywalne do efektéw chirurgicznej
liposukeji,

Endermologie uwaza sie na $wiecie za
zabieg numer jeden w zwalczaniu
cellulitu 1 nadmiaru tkanki ttuszczowe;.

MIKROSKOPOWE ZDJECIE FOBROBLASTOW
PRZED I PO ENDERMOLOGII:

WSPOMAGAJACY WPEYW PODCZAS TERAPII
WYWIERAJA;

zdrowe odzywianie,
aktywno$¢ ruchowa

oraz w celu uzyskania pelnego efektu
drenujacego wypijanie ok. 2,51 wody dziennie.
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WSKAZANIA:

zmniejszenie widocznoéci cellulitu
- ujedrnianie skéry
- modelowanie sylwetki

- pobudzenie fibroblastéw do zwiekszonej produkeji
kolagenu 1i elastyny

- pobudzanie krazenia

- fagodzenie bélu

- wspomaganie leczenia blizn, oparzen, obrzekéw

- terapia uszkodzen mieéni, Sciegien, wiezadel

- béle kregostupa - normalizacja napiecia mieéniowego

BUDOWA SOMATYCZNA:
TYP GYNOIDALNY I ANDROIDALNY

3

) ksztatt gruszki ksztatt jabtka

WSKAZANIA — CD.:

- przygotowanie do liposukcji

- wspomaganie mezoterapii

- terapia przeciwstarzeniowa

- zabiegi relaksacyjne

- odnowa biologiczna po wysitku

- wspomaga walke otyloécia
redukcja zmarszczek
modelowanie konturéw twarzy

PRZECIWWSKAZANIA:

stany zapalne skory

uszkodzenia mechaniczne skory

choroba nowotworowa

sktonno$é do krwawien, i powstawania wybroczyn
(siniakéw)

cigza

popegkane naczynka

niewydolno$é krazenia

goraczka, oslabienie i wyniszczenie organizmu
zaawansowane nadciénienie tetnicze (zgoda lekarza)
rumien stoneczny

tradzik zapalny

bielactwo

operacje na twarz przebyte w ostatnich 6 miesigcach
mikrodermabrazja, dermabrazja w ostatnim miesigcu
Botox wstrzykniety w ostatnich 4 miesiacach
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POZYTYWNE ,,SKUTKI UBOCZNE”

Zaobserwowano zalezno§¢ miedzy chudnieciem, a
przyjemnoscig wywolang masazem

Masaz pobudza produkcje endorfin skérnych tzw.
hormonéw szczeécia

Dzialaja uspokajajaco i przeciwb6lowo
Przyspieszaja lipolize

Dziekuje za uwage!




